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Van de bestuurstafel … 
Algemene Ledenvergadering FASv 

Op 29 maart vond de Algemene Ledenvergadering van de FASv plaats. Op de agenda stond onder meer de 
bespreking van het door Senioren Belangen, HS en LAS ingebrachte discussiestuk over herziening van de 
taken en verantwoordelijkheden van de FASv.  Het FASv –bestuur had hierover echter geen standpunt 
ingenomen. Volgens de voorzitter zou de Federatieraad hierover moeten beslissen omdat dit volgens de 
statuten het hoogste bestuursorgaan is. Persoonlijk was de voorzitter tegen het voorstel. Uit een 
vluchtige inventarisatie onder de aanwezige lid-verenigingen bleek het merendeel hiervan eveneens 
tegen het voorstel te zijn of geen mening te hebben.  

mailto:info@seniorenbelangen.net
http://www.seniorenbelangen.net/
mailto:a.j.v.riet@ziggo.nl
mailto:g.j.grotentraast@xmsnet.nl
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Omdat de provincie Utrecht thans geen vertegenwoordiger heeft in de Federatieraad, heeft bestuur van 
Senioren Belangen besloten om onze penningmeester Ed Kroonsberg voor te dragen als lid van de 
Federatieraad. Het opgestelde discussiestuk kan dan ingebracht en besproken worden in het hoogste 
bestuursorgaan van de FASv.  

Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten 
Presentatie over het werk van Johannes Vermeer 

Op 21 april gaf drs. Nelly Spanjersberg, kunsthistoricus uit Scherpenzeel, een lezing over Johannes 
Vermeer.Ca. 60 leden en enkele niet-leden waren hiervoor naar mfc De Schans gekomen. 
Nelly gaf een  interessante en leerzame presentatie over het leven en het werk van deze beroemde 
kunstschilder uit de 17e eeuw.  

Haar lezing werd ondersteund door 
prachtige beelden van zijn 
schilderijen; niet alleen van de 
bekende werken zoals het 
Melkmeisje, het Straatje van 
Vermeer en het 
Meisje met de Parel , 
maar ook van 
minder bekende 
werken en werken 
die hebben gediend 

als oefenmateriaal voor Vermeer zoals bijvoorbeeld  de zogenaamde ‘tronies’. 
In de pauze werden de aanwezigen getrakteerd op een drankje en een door de dames van 
de activiteitencommissie van Senioren Belangen samengesteld bakje met hartige hapjes. 

Komende activiteiten Senioren Belangen 
Dagreis 11 mei 2023 

De mensen uit Scherpenzeel en omstreken die op 11 mei met de dagreis meegaan kunnen bij de 
Breehoek in Scherpenzeel opstappen. De bus is om 8.15 bij de Breehoek. Zorg dat u op tijd bent. 

De Reiscommissie.   Frits Velker en Arie Steinmann. 
 

Opgeven voor de 5-daagse reis Senioren Belangen op 12 mei in mfc De Schans 

Onze 5-daagse reis gaat naar Soest in Duitsland; een leuke reis en voor elk wat wils.  
De datum is van 21 augustus t/m 25 augustus 2023. De prijs voor deze reis, inclusief fooi chauffeur, is 
voor een 2 persoonskamer € 462,00 per persoon. Voor een 1-persoonskamer geldt een  toeslag  van  
€ 60,-Voor een  1-persoonkamers is de prijs dus € 522,00 per persoon. 

Heeft u de presentatie van de dagreis en 5 daagse reis niet gezien , of gemist? 
U kunt zich opgeven door het aanmeldstrookje op de laatste bladzijde van deze nieuwsbrief in te vullen 
en dit bij de reiscommissie in te leveren op 12 mei in de grote zaal van mfc De Schans te Woudenberg.  
Om 14.00 uur kunt u het strookje daar inleveren en beginnen we met het invullen van de deelnemerslijst. 
Vanaf 13.30 uur krijgt u een volgnummer uitgereikt . Wie het eerst komt,    het eerst maalt! 
Als u bent aangemeld ontvangt een brief over de betaling en overige informatie. 

De Reiscommissie Frits Velker  en Arie Steinmann. 

Mochten er vragen zijn u kunt ons altijd bellen:  Frits Velker   033 286 7078 
      Arie Steinmann  033 286 3996 
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Bingo met als thema “VALPREVENTIE ‘  19 mei 

Op vrijdagmiddag 19 mei organiseren wij  in samenwerking met Het Rode 
Kruis een bingo! Niet een gewone bingo met cijfertjes, maar een bingo 
met als thema “Valpreventie”.  

De bingo is gebaseerd op het originele bingospel, waarbij vragen over 
valpreventie aan de hand van kaarten met afbeeldingen worden 
verwerkt in het bingospel. Deze middag zal zeker een gezellige en 
leerzame middag worden, voorzien van een hapje en een sapje en leuke 
prijsjes. 

Entree is voor leden geheel gratis. Voor niet leden is de entree € 5,00 
(betalen bij binnenkomst) 

De bingo start om 14.30 uur , zoals gebruikelijk in mfc De Schans te 
Woudenberg. 

Aangezien het voor ons prettig is te weten hoeveel mensen er komen, verzoeken wij u het 
aanmeldstrookje op de laatste bladzijde van deze nieuwsbrief in te vullen en vóór 10 mei in te leveren op 
één van de onderstaande adressen. 

Mariët Dettmer, De Nieuwe Poort 38, Woudenberg 

Truus Veenendaal, Maarten van Rossumweg 17, Woudenberg 

Anneke van Werkhoven, Van Goghlaan 26, Scherpenzeel 

Elly Pelser, Kamillelaan 19, Scherpenzeel 

Lokaal nieuws 
Wees loyaal, koop lokaal! 

Overzicht Voordeel leveranciers 
Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen 
krijgen. Voor detail informatie kijk op  https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel  
 

Boetiek Miss Janet,  
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel 

Bouwmeester Textiel en Woning-
inrichting, Laagerfseweg 66 

Brouwer Woudenberg,  
Koningin Emmaweg 1, Woudenberg 

Clark ́s Haarmode,  
Dorpsstraat 55, Woudenberg 

Corné Optiek,  
Schoutstraat 2, Woudenberg 

DA Drogisterij & Parfumerie,  
Voorstraat 10A, Woudenberg 

DEG financiële dienstverlening,  
Maarsbergseweg 2, Woudenberg 

DA Drogisterij & Parfumerie Soap 
en Spices, Dorpsstraat 171, S’zeel 

Eerenbeemt Makelaardij  
Dorpsstraat 1, Woudenberg 

Eyecare Kaasschieter Brillen & 
Hoor-toestellen, Dorpsstraat 258, 
Scherpenzeel  

Fleur en Flora Bloemen,  
Voorstraat 21, Woudenberg 

Hoor en Zie,  
De Nieuwe Poort 6, Woudenberg 

Joop van Voorthuizen Fietsen, 
Barneveldsestraat 13, Renswoude 

Kluswijs van Elst,  
Holleweg 12, Scherpenzeel 

Natuurlijk Bloemen,  
Stationsweg-West 1, Woudenberg 

Paul van Rossum Adviesburau  
voor senioren. 

Primera Van Walsem,  
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel 

Tessa’s Dierenspeciaalzaak, 
Dorpsstraat 151, Scherpenzeel 

Tweewielercentrum Jac. den Boer,  
Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel 

 
 

 

 

Opmerking: 
Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus 
niet achteraf rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op 
onze website bij https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel of bel voor informatie 
met een van onze bestuursleden. 
 

https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel
https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel
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Deze maand voor het voetlicht:  

DA Drogisterij & Parfumerie Woudenberg 
Bij DA Drogisterij & Parfumerie Salon Woudenberg 
krijgt u, op vertoon van uw ledenpas, 20% korting op 
alle New Care vitamine producten. U bent uiteraard 
altijd welkom bij uw eigen Woudenbergse DA 
Drogisterij & Parfumerie voor gratis professioneel 
advies bij gezond- en schoonheidsvragen. 

 

Corné Optiek Woudenberg 
Bij Corné Optiek in de Schoutstraat 2 te Woudenberg krijgt u als lid van 
Senioren Belangen op vertoon van uw ledenpas een oogmeting + 
oogdrukmeting t.w.v. €25,00 gratis. Daarbij krijgt u ook nog 10% van uw 
leeftijd als korting op een paar brillenglazen. Als u bijvoorbeeld 70 jaar 
oud bent, krijgt u dus 7% korting aangeboden op brillenglazen. 

Tips en (wetensw)aardigheden 
BoodschappenBus Woudenberg  

Juist wanneer de afhankelijkheid toeneemt is het fijn om 
autonomie en keuzevrijheid te behouden daar waar het kan. 
Met de BoodschappenBus doet de inwoner zijn/haar eigen 
boodschappen op gezette tijden. Keuzes over boodschappen 
kunnen nog zelf gemaakt worden.  
De route van de BoodschappenBus voorziet in de praktische 
behoefte om bij de winkel te komen. Daarnaast is deze route 
een uitje. Met een groepje een moment op pad, dit brengt 
gezelligheid en een moment van bewegen.  

In samenwerking met de coöperatie De Kleine Schans wil SWO-Woudenberg deze dienst elke 
vrijdagochtend aanbieden aan de senioren in Woudenberg. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een  
8-persoonsbusje die door SNO (Sportieve Naschoolse Opvang) beschikbaar wordt gesteld. Deze bus heeft 
een uitschuifbare opstapplaat om het instappen te vergemakkelijken. De bus heeft toegangs- en 
opbergmogelijkheden voor rollators.  
In 1e instantie wordt één keer per week op vrijdagochtend gereden, waarbij de passagiers thuis worden 
opgehaald, naar Hoogvliet worden gereden en weer worden thuisgebracht. Als de tijd het toelaat kan er 
ook nog een kopje koffie/thee gedronken worden, aangeboden door Hoogvliet. Ter dekking van de 
onkosten wordt € 2,- per persoon gerekend. Reservering loopt via het secretariaat van SWO.  

Heeft u interesse om dit een keertje – of vaker – uit te proberen, neem dan s.v.p. contact op met één van 
de coördinatoren van de Hulpdienst Ouderen Vervoer (HOV) van SWO: 
Mevrouw J. Valkenburg T. 033 286 2273 of Tiny van Dam T. 033-2864063.  

Graag willen we inventariseren hoe groot de belangstelling is om op vrijdagochtend gebruik te maken van 
deze extra service. Bij voldoende belangstelling willen we dan op 12 mei a.s. de eerste rit maken. Heeft u 
vragen neem dan s.v.p. contact op met één van onderstaande personen:  
Jenny Valkenburg(HOV)  Johan Thiescheffer(SWO)   Inge Engel(DKS) 
Tiny van Dam (HOV)     Leoni Catoen(DKS)  
033-286 22 73/4063  06-25 08 09 06    085-0669700  
jannavalkenburg@gmail.com  secretariaat@swowoudenberg.nl    teamsamenleving@dekleineschans.nl  
tinyvandam@outlook.com  
Als u dan uw telefoonnummer en/of e-mailadres achterlaat nemen we z.s.m. contact met u op. 
Senioren Welzijn Organisatie Woudenberg  Schans 33, 3931 KJ Woudenberg  E: secretariaat@swo-woudenberg.nl  

https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel/101-corne-optiek-woudenberg
mailto:jannavalkenburg@gmail.com
mailto:secretariaat@swowoudenberg.nl
mailto:teamsamenleving@dekleineschans.nl
mailto:tinyvandam@outlook.com
mailto:secretariaat@swo-woudenberg.nl
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Voor u gelezen … 
Veel spaargeld verhoogt eigen bijdrage voor verpleeghuis 

  Gepubliceerd:  29 januari 2017     Gewijzigd op:  10 januari 2023 

De eigen bijdrage die mensen moeten betalen in een zorginstelling verschilt sterk. Dat komt door het 
bedrag aan spaargeld dat ze hebben. Het vermogen van twee jaar geleden is hiervoor het uitgangspunt.   
Als u in een verpleeghuis wordt opgenomen, moet u iedere maand een eigen bijdrage betalen. De eerste 
vier maanden geldt een lage eigen bijdrage. Deze is in 2023 minimaal 184 euro en maximaal 966,60 euro 
per maand. Daarna gaat voor alleenstaanden de hoge eigen bijdrage gelden, die is maximaal 2.652,40 
euro per maand. Hetzelfde geldt voor alleenstaanden met een eigen huis dat te koop staat. Ze kunnen 
eventueel in aanmerking komen voor een betalingsregeling. Heeft u nog een partner thuis wonen? Dan 
blijft u ook na vier maanden de lage eigen bijdrage betalen. 

Vermogen telt mee 
Het Centraal Administratie Kantoor (CAK) berekent de eigen 
bijdrage aan de hand van het verzamelinkomen dat de 
Belastingdienst van u heeft. Het verzamelinkomen is de optelsom 
van inkomen uit werk en woning (box 1), inkomen uit 
aanmerkelijk belang (box 2) en belastbaar inkomen uit sparen en 
beleggen (box 3). Hiervoor kijkt het CAK twee jaar terug. De 
eigen bijdrage voor 2023 is dus gebaseerd op het 
verzamelinkomen van 2021. 

Het CAK trekt van dat verzamelinkomen een paar posten af, zoals de betaalde belasting en een bedrag 
voor zak- en kleedgeld. Maar er is ook een bijtelling voor het spaargeld. Daarvan telt 4 procent mee als 
inkomen. Precies gezegd: 4 procent van de ‘grondslag sparen en beleggen’ telt mee als 
‘vermogensinkomensbijtelling’. Goed om te weten: niet al uw spaargeld telt mee. Er is in 2021 een 
vrijstelling van 31.340 euro per persoon. Heeft u dus een vermogen dat lager is dan de vrijstelling, dan 
heeft dat geen invloed op de eigen bijdrage. De hoogte van de vrijstelling kan per jaar verschillen. 

Bereken zelf de eigen bijdrage 
Op de website van het CAK staat een handige rekenmodule, waarmee u voor verschillende jaren zowel de 
hoge als de lage eigen bijdrage kun berekenen. Hiervoor moet u wel de belastingaangifte bij de hand 
hebben. De berekening kunt u maken op www.cak.nl  

Bron: IkWoonLeefZorg 08-03-2023 

 

Verpleeghuisclausule in het testament: wat houdt dat in? 

Vraag van de week Gepubliceerd 20 maart 2023  Bijgewerkt 27 maart 2023  
Getty Images 

In het testament van mijn vader is een 
verpleeghuisclausule opgenomen.  
Wat betekent dat? 
Met een verpleeghuisclausule kan je 
bereiken dat de vorderingen/erfdelen van 
de kinderen/erfgenamen opeisbaar 
worden bij opname in een zorginstelling 
van de langstlevende partner. 
Op die manier zorgt de persoon die het 
testament heeft laten opstellen er 
mogelijk voor dat de erfenis niet 
(volledig) opgaat aan de eigen bijdrage 
zorg. Er zijn verschillende formuleringen 

https://www.hetcak.nl/
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mogelijk. Alle formuleringen komen er op neer dat op het moment dat de langstlevende partner of 
echtgenoot permanent wordt opgenomen in een zorginstelling, de vorderingen van de 
kinderen/erfgenamen opeisbaar zijn. 
Vanaf het moment dat de vorderingen opeisbaar zijn, worden deze als schulden namelijk zichtbaar in box 
3 van de langstlevende partner. Tot die tijd gaf de langstlevende partner alles zelf op en de kinderen niets. 
De vorderingen van de kinderen werden dus gezien als ‘bezit’ van de langstlevende ouder. Na opname in 
een zorginstelling geeft de langstlevende partner alleen nog de eigen bezittingen (en schulden) op en zijn 
de vorderingen van de kinderen een schuld bij de aangifte in box 3. Deze vorderingen vormen bij de 
kinderen vanaf dat moment bezit in box 3.  
Het gevolg is dat het CAK – die de eigen bijdrage zorg berekent – uiteindelijk over een kleiner vermogen 
de eigen bijdrage vaststelt. We zeggen nadrukkelijk uiteindelijk, want voor het bepalen van de eigen 
bijdrage kijk het CAK naar de aangifte van twee jaar geleden. Aanpassingen die je nu doet, zie je dus over 
twee jaar pas terug in de eigen bijdrage. 

Overigens zijn de vorderingen van de kinderen wel opeisbaar, maar deze hoeven niet 
uitgekeerd te worden als dat niet gewenst of nodig is. 
 
Nico van Scheijndel 
 Nico van Scheijndel houdt hij zich met name bezig met de afwikkeling van 
nalatenschappen, als Register Executeur, boedelgevolmachtigde of adviseur vanuit 
zijn bedrijf Akto, uw erfcoach en meer www.akto.nu. Nico van Scheijndel is 
medeauteur van de almanak Erven en Schenken van Plus magazine. 

Bron: PlusOnline Geld & Recht 24-03-2023 

 

De eigen bijdrage en het verpleeghuis 

Vraag van de week    Gepubliceerd 3 april 2023     Bijgewerkt 5 april 2023           Getty Images 

Mijn moeder is als langstlevende ouder opgenomen 
in een verpleeghuis. Eerder vroeg ik u naar de 
verpleeghuisclausule in het testament van mijn vader. 
Maar wat doen we met het vermogen van mijn 
moeder als de woning verkocht is? 
Met de verpleeghuisclausule worden de vorderingen 
op uw moeder/erfdelen van uw vader opeisbaar en 
zijn deze zichtbaar geworden als vermogen in box 3 
bij uw moeder en tellen daarom ook niet meer mee 
bij de eigen bijdrage zorg (Wet langdurige zorg). 
Overigens berekent het CAK de eigen bijdrage zorg 
op basis van de gegevens van twee jaar eerder, dus voor 2023 met de cijfers van 1 januari 2021. 
Is het vermogen van uw moeder op 1 januari 2023 minder dan €31.340 dan wordt de eigen bijdrage 
alleen over het inkomen van uw moeder berekend. Was het vermogen op 1 januari 2021 (dus het 
vermogen waarmee het CAK de eigen bijdrage zorg berekent) hoger dan de vrijstelling vermogen, vraag 
dan een peiljaarherziening aan waarmee u het verzoek doet aan het CAK om met het vermogen van 1 
januari 2023 te rekenen. Zit het vermogen van uw moeder vast in de eigen woning dan is er de eerste 
twee jaar niets aan de hand omdat de woning een box 1 woning is en sowieso nog niet meetelt voor de 
berekening eigen bijdrage. Het vermogen dat privé van moeder is, kan zij wegschenken om zo haar 
vermogen in box 3 te verminderen. 
Bij het doen van schenkingen door uw moeder moet u wel rekening houden met de jaarlijkse vrijstelling 
schenkbelasting €6.035 voor kinderen in 2023 en €2.418 voor alle anderen. Schenkt moeder meer dan de 
vrijstelling dan is er door de kinderen 10% schenkbelasting verschuldigd tot €138.642 en daarboven 20%. 
Voor kleinkinderen zijn de percentages respectievelijk 18% en 36% en voor alle anderen 30% en 40%. 
Door te schenken, is wellicht schenkbelasting verschuldigd, maar neemt de grootte van de eigen bijdrage 
zorg af.  Afhankelijk van de grootte van het vermogen en hoeveel schenkbelasting verschuldigd is, is er 
eerder of later in de tijd een voordeel door de lagere eigen bijdrage zorg. 

Bron:  Plusonline Geld & Recht  7-4-2023 

http://www.akto.nu/
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Nieuws en activiteiten van andere lokale 
verenigingen / organisaties 
Alzheimer Café Woudenberg-Scherpenzeel  

Een zinvolle invulling van de dag:‘Dingen doen die je leuk vindt’ 

Op woensdagavond 10 mei aanstaande is het Alzheimer Café weer open. Deze avond zijn er diverse 
gastsprekers aanwezig : Zorgboerderij Breehoef, Charim Dagbegeleiding De Schans, DemenTalent en 
Woonzorgboerderij Moriahoeve. Welke mogelijkheden bieden zij aan? 

Een zinvolle dag invulling is juist bij dementie belangrijk. Hersenonderzoek wijst uit dat bezig blijven het 
ziekteproces vertraagt. Vooral door te bewegen of naar muziek te luisteren. Daarnaast ligt het voor de 
hand waarom zinvol bezig zijn goed is, want: zelf doe je ook dingen die je leuk vindt. 
Dat stopt niet als je dementie krijgt. Alleen mensen met dementie hebben er meer hulp bij nodig. 
Praat mee deze avond en stel uw vragen over dit onderwerp. Wij nodigen u van harte uit. 

Locatie: Cultuurhuis Woudenberg, Dorpsstraat 40, 3931 EH Woudenberg. 
Inloop vanaf 19:00 uur, start programma om 19:30 uur. Einde: 21:00 uur 
De toegang is gratis en aanmelden niet nodig. 
Meer informatie nodig? Stuur een email naar: ac.woudenberg-cherpenzeel@alzheimervrijwilligers.nl  
of bel naar: 06 – 41 51 44 97. 
 

Bingo bij SWO Woudenberg 

Senioren Welzijn Organisatie Woudenberg 
(SWO) Organiseert een BINGO! 

Woensdagmiddag 13 september 2023 

Tijdstip 14.00 tot 16.00 uur (zaal open 13.30 uur) 
Schans 33; 3931 KJ Woudenberg 

LEUKE PRIJZEN TE WINNEN! Bijvoorbeeld: Eet bon; Knip bon, Apk-keuring voor auto, Boodschappentas 
met inhoud van AH, Cadeaubon Bakker etc. etc. 

3 Rondes inclusief 1drankje voor maar € 5,00 per persoon! Contant afrekenen ter plaatse. 

GRAAG AANMELDEN IVM AANTAL PLEKKEN VIA: 
 swoactiviteiten@outlook.com  

WIJ KIJKEN UIT NAAR UW KOMST! NEEM JE BUURVROUW OF BUURMAN MEE! 

Wij gaan er alles aandoen om er een gezellige middag van te maken. 

Senioren Welzijn Organisatie Woudenberg Schans 33 ,3931 KJ Woudenberg Email : secretariaat@swo-woudenberg.nl  
 

Ledennieuws 
Maand maart 2023 

Aanmelding nieuwe leden: 
-  De heer J.D. den Hollander, Jacob Catslaan 13, Woudenberg 
-   De heer M.T. van de Kemp,Valkenhorst 7, Scherpenzeel 
-   De heer G. Meerveld, Bruinhorsterlaan 53 , Schderpenzeel 
-   Mevrouw A. Meerveld, Bruinhorsterlaan 53, Scherpenzeel 
-   De heer E. van Tellingen, Tromplaan 20, Woudenberg 
-   De heer H. Wardenier, Evertsenlaan 15, Woudenberg 

mailto:ac.woudenberg-cherpenzeel@alzheimervrijwilligers.nl
mailto:swoactiviteiten@outlook.com
mailto:secretariaat@swo-woudenberg.nl
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Opzegging lidmaatschap: 
-  Mevrouw P.J. Derks, Schans 53, Woudenberg 
-  Mevrouw R. Diepenveen-ter Burg, Wilgenhof 7, Scherpenzeel 
-  Mevrouw L. Veldhuizen, Dorpsstraat 32-A ,Renswoude 

Overleden leden: 
-  De heer J.A. Gijsbertsen, van Deylweg 2, Renswoude 

Het aantal leden per 1 april 2023: .521. Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen met Jan 
Harskamp op 033 286 3461 of u kunt zich aanmelden via  www.seniorenbelangen.net   

Uit de Oude Doos …. 
door Gerrit Grotentraast 

Weer-weetjes 

Volgens de meteorologische kalender is op 1 maart de lente begonnen. Er is alleen een probleem; de 
natuur (het weer) houdt zich niet aan de meteorologische kalender en volgt zijn eigen weg!  De eerste 
(lokale) warme dag (boven de 20 graden) werd dit jaar gemeten op 20 april in Eelde. De recentste warme 
dag was op 30 oktober 2022 en dat is dus bijna een half jaar geleden. Dus naar goed Hollands gebruik 
klagen we steen en been over het te koude en sombere weer en over het uitblijven van het lentegevoel. 

Het kan echter nog veel beroerder; in 1940 moesten we  (de ouderen onder ons) het 252 dagen 
achtereen zonder een warme dag doen, dat is meer dan 8 maanden! De koudste aprilmaand in de vorige 
eeuw was in 1917 (gemiddelde temperatuur 4,6 graden) en die werd ook nog eens voorafgegaan door de 
koudste maartmaand van de eeuw (gemiddelde temperatuur 1,9 graden). 
De somberste aprilmaand met slechts 41 uren zon was in 1937. Vijf jaar later in 1942 was het de 
zonnigste aprilmaand van de vorige eeuw met 259 uren zon. 

Er is echter nog hoop voor de rest van jaar, want in 1917 werd de record koudste aprilmaand opgevolgd 
door een extreem warme meimaand met in het zuiden van het land maar liefst 22 warme dagen(boven 
20 graden) en 8 zomerse dagen (boven de 25 graden). Daarna volgde de warmste junimaand van de eeuw 
met een gemiddelde temperatuur van 18,3 graden en een hoogste temperatuur van ruim 32 graden! 

Dus laten we maar ophouden met het klagen over het weer, ……..want daar kunnen we toch niets aan 
veranderen. Als we dan toch willen klagen kunnen we dat beter doen over zaken waar we misschien wel 
iets aan kunnen veranderen zoals bijvoorbeeld de sterk gestegen prijzen van bijvoorbeeld energie en 
levensmiddelen, terwijl (sommige) bedrijven die deze producten produceren of verhandelen torenhoge 
winsten maken! Of over het voornemen van ‘Den Haag’ om de benzine prijs over een paar maanden met 
bijna 30 cent per liter te verhogen! Niet dat het veel zal helpen, …….. maar het lucht misschien wel  op! 
 

Activiteiten-agenda Senioren Belangen 
 
2023 
11 mei Dagreis  
12 mei Aanmelding voor 5-daagse reis 
19 mei Presentatie Valpreventie 
9 en 16 juni Warm- en koud-buffet 
21 juli  Fietstocht 
21/25 augustus 5-daagse reis 
15 en 22 sept. Chinees buffet 
27 oktober Creatieve middag: Herfststukje maken 
17-november Muziekmiddag met De Golden Oldies 
8 en 15 december Winterkostbuffet 

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!  

http://www.seniorenbelangen.net/
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Invulstrook 5-daagse Reis  
Strook inleveren op vrijdag 12 mei 2023 om 14.00 uur in mfc de Schans. 

* betekent: Doorstrepen wat niet van toepassing is 

Naam : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Adres : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Postcode : . . . . . . . . . . . . . . .      Woonplaats : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dieet :   ja/nee  *                         Rollator :   ja/nee   *  

Telefoon of mobiel : . . . . . . . . . . . . . . . . .      Aantal personen : . . . . . . . . . . . . . . .  

Lidnummer(s) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      Wilt u 1 persoons .kamer:    ja/nee  * 
 

Handtekening : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - -  

Aanmeldstrook Bingo ‘Valpreventie’ 19 mei 
 

Naam Wel of geen lid Lidnummer 

1  wel / geen lid*  

2  wel / geen lid*  

3  wel / geen lid*  

4  wel / geen lid*  

5  wel / geen lid*  

*Let op: In de kolom wel of geen lid doorstrepen wat niet van toepassing is. 

De ingevulde aanmeldstrook vóór 10 mei inleveren bij één van onderstaande 
adressen. 

Mariët Dettmer, De Nieuwe Poort 38, Woudenberg 
Truus Veenendaal, Maarten van Rossumweg 17 Woudenberg 
Anneke v. Werkhoven, Van Goghlaan 26, Scherpenzeel 
Elly Pelser, Kamillelaan 19, Scherpenzeel 


